
                                  FEELING ALIVE               

 
 Chorégraphes Barbara Wöhry (Autriche) & Roy Verdonk (Pays Bas) – Avril 2024
 Description       Disco en ligne, 32 comptes, 4 murs 
 Niveau       Débutant 
Musique    The Jammin Kid Mashup (Céline Dion I'm Alive & The Whispers     

And The Beat Goes On)  
 Intro     32 temps

    

S1 - SIDE, BEHIND, BALL, CROSS ROCK, SIDE-TOUCH x2 
1-2&    Pas PD à Droite (1), croiser PG derrière PD (2), Ball PD à Droite (&) 
3-4       Rock PG croisé devant PD (3), revenir PdC sur PD (4) 
5-6       Pas PG à Gauche (5), Touch PD à côté du PG (6) 
7-8       Pas PD à Droite (7), Touch PG à côté du PD (8) 

S2 - SIDE, HOLD, BALL, SIDE, TOUCH, OUT-OUT-IN-IN
1-2&    Pas PG à Gauche (1), HOLD (2), Ball PD à côté du PG (&) 
3-4       Pas PG à Gauche (3), Touch PD à côté du PG (4) 
5-6       Pas PD dans la diag. avant D (5), pas PG dans la diag. avant G (6) 
7-8       Pas PD arrière au centre (7), pas PG à côté du PD (8) 

S3 - WALK x3, KICK, BACK x3, TOUCH
1-2       Pas PD avant (1), pas PG avant (2) 
3-4       Pas PD avant (3), Kick PG avant (4) 
5-6       Pas PG arrière (5), pas PD arrière (6) 
7-8       Pas PG arrière (7), Touch PD à côté du PG (8) 

S4 - HIP x4, WALK 1/4 - SHUFFLE 1/4
1&2&  Pas PD à Droite et Bump D (1), revenir PdC sur PG (&), Bump D (2), revenir PdC sur PG (&) 
3&4     Bump D (3), revenir PdC sur PG (&), Bump D (4) 
5-6       1/4 T à Gauche et PG avant (5) 09:00, 1/4 T à Gauche et PD avant (6)  06:00 
7&8      1/4 T à Gauche et Triple PG avant (7), pas PD à côté du PG (&), pas PG avant (8)  03:00 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/hohQVlg5T4w

